
OBJECTIFS :

1. Évaluer le risque résiduel en protection cardiovasculaire.

2. Comprendre les mécanismes cardioprotecteurs des acides gras omega-3.

3. Appliquer les bénéfices démontrés chez des populations cibles.

 

11 h 45  Accueil des participants

12 h 00 Mot de bienvenue 
 Dr Michel Vallée, néphrologue, Hôpital Maisonneuve-Rosemont et président de la SSVQ 

12 h 05 Risque cardiovasculaire persistant : allez au-delà du cholestérol LDL 
 Dr Jean Grégoire, cardiologue, ICM
 Objectifs
 - Énumérer les différentes lipoprotéines et leur rôle sur la maladie cardiovasculaire.
 - Démontrer l’impact des habitudes de vie sur la dyslipidémie et le risque CV. 
 - Reconnaitre l’importance des facteurs de risque non-lipidique.

12 h 45 Questions, échanges et discussions avec Dr Jean Grégoire 
 Modératrice :  Dre Danielle Rouse, omnipraticienne — Clinique de prévention de la maladie vasculaire  
 et de lipides, Saint-Jérôme   

13 h 05 Rôle des Omega-3 en lien avec les études majeures avant REDUCE-IT 
 M. Guy Rousseau, pharmacologue, Université de Montréal et Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal
 Objectifs :
 - Reconnaitre le rôle potentiel et les différences entre les types d’Oméga-3.
 - Évaluer les mécanismes potentiellement cardioprotecteurs de ces molécules. 
 - Revoir les études principales des Omega-3 en protection cardiovasculaire, avant REDUCE-IT.

 13 h 45 Questions, échanges et discussions avec M. Guy Rousseau 
 Modératrice :  Dre Danielle Rouse, omnipraticienne — Clinique de prévention de la maladie vasculaire  
 et de lipides, Saint-Jérôme 

14 h 05 PAUSE SANTÉ
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14 h 25 Étude REDUCE-IT : Réduction du risque cardiovasculaire avec l’icosapent éthyl 
 Dr Jean-Claude Tardif, cardiologue, ICM
 Objectifs
 - Discuter de la rationnelle du devis expérimental de REDUCE-IT.
 - Nommer les bénéfices cardiovasculaires de l’icosapent éthyl.  
 - Expliquer l’effet CV en prévention primaire et secondaire.

15 h 05  Période de questions avec Dr Jean-Claude Tardif   
 Modératrice :  Dre Danielle Rouse, omnipraticienne — Clinique de prévention de la maladie vasculaire  
 et de lipides, Saint-Jérôme  

15 h 25   Application clinique de l’icosapent éthyl 
 Dr Luc Trudeau, interniste, Hôpital général juif 
 Objectifs
 - Identifier les populations ciblées.
 - Réviser des exemples de cas cliniques.

16 h 05 Période de questions avec Dr Luc Trudeau 
 Modératrice :  Dre Danielle Rouse, omnipraticienne — Clinique de prévention de la maladie vasculaire  
 et de lipides, Saint-Jérôme    

16 h 25 Mot de la fin et remerciements, Dr Michel Vallée

 
Direction scientifique :  
Drs Pierre Beaucage, Carl Fournier, Luc Trudeau, Danielle Rouse, André Roussin et Michel Vallée
Gestion de l’organisation :  
Drs Michel Vallée, André Roussin et madame Audrey Navarre

VISIOSYMPOSIUM / 
VISIOCONFÉRENCES
NOUVELLE STRATÉGIE EN PRÉVENTION  
CARDIOVASCULAIRE : DIMINUER LE RISQUE RÉSIDUEL 
16 OCTOBRE 2020  |  11 h 45 à 16 h 25 
ICM et les régions
Une attestation de participation pourra être offerte. 	b	JE M’INSCRIS

https://www.inscriptweb.com/SSVQ/16octobre/

