
OBJECTIFS :
1. Discuter des progrès dans le domaine des sciences vasculaires. 
2. Intégrer les nouveautés en science vasculaire dans sa pratique. 
3. Reconnaître l’importance du travail multidisciplinaire en science vasculaire.
 
 
7 h 45 Connexion – Salle d’attente   

8 h 00 Mot du Président de la SSVQ 
 Dr Michel Vallée, président de la SSVQ, néphrologue, Hôpital Maisonneuve-Rosemont 

 Maître de cérémonie – AM : Dr Patrice Chrétien Raymer, interniste, Hôpital Honoré-Mercier 

8 h 10 Hypertension artérielle et habitudes de vie 
 Dr Luc Trudeau, interniste, Clinique de prévention cardiovasculaire de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal  
 Objectifs 
 - Réviser les modifications des habitudes de vie qui mènent à un abaissement de la pression artérielle. 
 - Évaluer leur impact sur le contrôle de la pression artérielle et l’incidence des événements cardiovasculaires.

8 h 40  La nutrition au cœur des événements cardiovasculaires   
 Mme Chantal Blais, responsable du service de nutrition, IRCM 
 Objectifs 
 - Décrire les résultats probants d’études nutritionnelles ayant démontré un impact favorable sur les événements  
  cardiovasculaires. 
 - Comprendre les éléments clés des modèles alimentaires favorables et revoir les sources alimentaires associées  
  à un plus faible risque CV.

9 h 10 Période de questions avec Dr Trudeau et Mme Blais  
 Modérateur : Dr Patrice Chrétien Raymer, interniste, Hôpital Honoré-Mercier

9 h 30  Nouveautés en diabète   
 Dr André Carpentier, interniste, Directeur scientifique du Centre de recherche du CHUS   
 Objectifs 
 - Discuter des mécanismes d’action antidiabétiques des doubles agonistes GLP1/GIP. 
 - Réviser les données cliniques concernant cette nouvelle classe de médicament pour le diabète de type 2. 
 - Discuter de la place de cette nouvelle classe dans la prise en charge clinique du diabète de type 2.

10 h 00 Période de questions  
 Modérateur : Dre Geneviève Le Templier, interniste, CHUS Fleurimont

10 h 10  PAUSE SANTÉ +     SALON DES PARTENAIRES  EN VIRTUEL ET EN PRÉSENTIEL

10 h 30  Antithrombotique après chirurgie cardiaque : où en sommes-nous ?   
 Amélie St-Arnaud, pharmacienne hospitalière, IUCPQ       
 Objectifs 
 - Distinguer les différences entre les guides de pratiques (ACC/AHA, ESC/EACTS, ACCP) concernant  
  les traitements antithrombotiques à la suite d’une chirurgie de remplacement valvulaire cardiaque. 
 - Analyser l’évaluation terrain d’un centre hospitalier québécois sur les traitements antithrombotiques  
  à la suite d’une chirurgie valvulaire cardiaque. 
 - Proposer un traitement antithrombotique optimal après une chirurgie de remplacement valvulaire cardiaque.
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11 h 00 Période de questions  
 Modérateur : M. Alexandre Sanctuaire, pharmacien, IUCPQ-UL 

11 h 10  Occlusions et ischémies rétiniennes  
 Dre Karolina Chmielewska, ophtalmologue, Hôpital Hôtel-Dieu de Lévis  

 Objectifs   
 - Comprendre la physiopathologie et identifier les causes des occlusions de l’artère rétinienne. 
 - Identifier les facteurs modifiables suite à une occlusion de l’artère rétinienne. 
 - Identifier les traitements lors d’occlusion de l’artère rétinienne, en particulier ceux nécessitant un suivi conjoint  
  avec l’interniste.

11 h 40 Période de questions 
 Modérateur : Dr André Roussin, interniste vasculaire, CHUM

11 h 50  Mot du comité de la relève

11 h 55  DINER +     SALON DES PARTENAIRES  EN VIRTUEL ET EN PRÉSENTIEL

  Maître de cérémonie – PM : Dre Geneviève Le Templier, interniste, CHUS Fleurimont 

13 h 00  Table ronde des experts    
   Objectifs 
 - Identifier les zones de controverses. 
 - Optimiser l’approche diagnostique et thérapeutique dans une dynamique interdisciplinaire et selon le contexte  
  clinique particulier. 
 - Reconnaître rapidement les complications potentielles et proposer des solutions pour la prise en charge.
 Les Experts : 
 Dr Michel Legault, chirurgien vasculaire, C.H. Régional de Lanaudière  
 Dr Julien D’Astous, interniste, CHUM 
 Dr Patrick Gilbert, radiologiste diagnostique, CHUL 
 Dr Michel Vallée, néphrologue, HMR
 Les Animateurs :  
 Drs Geneviève Le Templier et Patrice Chrétien Raymer

14 h 30  PAUSE SANTÉ +     SALON DES PARTENAIRES  EN VIRTUEL ET EN PRÉSENTIEL

14 h 50  Thromboses splanchniques      CONFÉRENCE CanVECTOR   
 Dr Julien D’Astous, interniste, CHUM     
 Objectifs 
 - Utiliser les guides cliniques pour les thromboses intra-abdominales. 
 - Intégrer les notions des études récentes. 
 - Instituer une anticoagulothérapie appropriée.

15 h 20 Période de questions  
 Modérateur : Dr André Roussin, médecine interne générale, CHUM
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15 h 30  Apnée obstructive du sommeil et maladie vasculaire    
 Dre Stéphanie Tran, neurologue du sommeil, Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal     
 Objectifs 
 - Déterminer les méthodes de dépistage et les motifs de référence pour apnée obstructive du sommeil en cabinet. 
 - Reconnaître les principaux aspects techniques et le suivi nécessaire en lien avec l’appareillage en apnée  
  obstructive du sommeil. 
 - Expliquer les données sur le risque cardiovasculaire et le bénéfice du traitement en apnée obstructive du sommeil.

16 h 00 Période de questions  
 Modérateur : M. Alexandre Sanctuaire, pharmacien, IUCPQ-UL 

16 h 10  Santé cardiaque et environnement      CONFÉRENCE MARYSE MERCIER  
 Dr François Reeves, cardiologue d’intervention, CHUM et Hôpital de la Cité-de-la-Santé du CISSS de Laval  

 Objectifs   
 - Reconnaître les déterminants environnementaux de la santé cardiovasculaire. 
 - Reconnaître les interactions environnements/facteurs individuels. 
 - Expliquer les recommandations des sociétés médicales.

16 h 40 Période de questions 
 Modérateur : Dr André Roussin, interniste vasculaire, CHUM

16 h 50  Remerciements du président, Dr Michel Vallée 

Direction scientifique : Drs Pierre Beaucage – médecin de famille, Patrice Chrétien Raymer – médecine interne générale, Carl Fournier –  
médecin de famille, Ryan Kerzner – pharmacien, Isabelle Labonté – médecine interne générale, Christine Lapointe – IPSSA,  
Geneviève Le Templier – médecine interne générale, Michel Legault – chirurgien vasculaire, Bastien Rioux – R5 en neurologie,  
Alexandre Sanctuaire – pharmacien en établissement, Pascal Rhéaume – chirurgien vasculaire, Marie-Kristelle Ross – cardiologue,  
André Roussin – médecine interne vasculaire, Dre Nathalie Roy, médecin de famille Pape-Mamadou Sene – R2 en médecine interne,  
Luc Trudeau – interniste et Michel Vallée – néphrologue

Gestion de l’organisation : Drs Patrice Chrétien Raymer, Geneviève Le Templier, Bastien Rioux, André Roussin, Michel Vallée, 
M. Alexandre Sanctuaire, M. Pape-Mamadou Sene et Mme Audrey Navarre.
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