
OBJECTIFS :
1. Comprendre les nouvelles lignes directrices canadiennes en dyslipidémie.

2. Mettre en pratique le traitement de la dyslipidémie de patients complexes à l’aide de cas cliniques.

 
12 h 00 Mot de bienvenue 
 Dr Michel Vallée, néphrologue, Hôpital Maisonneuve-Rosemont et président de la SSVQ

 Modérateur : 
 Dr Carl Fournier, Médecin de famille, Clinique médicale Cadillac 

12 h 05 Traitement de la dyslipidémie : Quoi de neuf en 2021 
 Dr Jean Grégoire, cardiologue, ICM 

 Objectifs 
 - Actualiser les connaissances des nouvelles lignes directrices canadiennes en dyslipidémie.  
 - Distinguer et assimiler les changements par rapport aux recommandations précédentes. 
 - Intégrer les options thérapeutiques dans la pratique.

12 h 45 Questions, échanges et discussions avec Dr Jean Grégoire

13 h 05 CAS CLINIQUE 1 
 La Lp(a): Est-ce une curiosité biochimique, un biomarqueur ou un facteur de risque très important  
 dans la prévention cardiovasculaire ? 
 Présentation du cas : Dr Pierre Beaucage, MD omnipraticien, Centre hospitalier de Tracadie-Sheila

 Objectifs 
 - Comprendre la place de la Lp(a) dans l’analyse du risque cardiovasculaire en prévention primaire.  
 - Discuter des options thérapeutiques lorsque la Lp(a) est augmentée significativement. 

13 h 20  Discussions avec le panel d’experts : Drs Beaucage, Grégoire, Trudeau et Roussin

13 h 45 PAUSE SANTÉ

14 h 05 CAS CLINIQUE 2 
 C-LDL élevé: est-ce une maladie génétique? 
 Présentation du cas : Dr Luc Trudeau, interniste, Hôpital général juif

 Objectifs 
 - Reconnaître une hypercholestérolémie familiale. 
 - Sélectionner les traitements appropriés.
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14 h 20 Discussions avec le panel d’experts : Drs Beaucage, Grégoire, Trudeau et Roussin

14 h 45 CAS CLINIQUE 3 
 Jeune patient avec histoire familale positive et qui n’aime pas les médicaments 
 Présentation du cas : Dr Jean Grégoire, cardiologue, ICM 

 Objectifs 
 - Connaître la signification et l’interprétation du score calcique. 
 - Savoir comment l’utiliser dans sa pratique clinique.

15 h  Discussions avec le panel d’experts : Drs Beaucage, Grégoire, Trudeau et Roussin

15 h 25 CAS CLINIQUE 4 
 Ingénieur maritime ayant perdu le pied marin: a-t-il besoin de poisson concentré? 
 Présentation du cas : Dr André Roussin, interniste vasculaire, CHUM

 Objectifs 
 - Quand reconnaître les triglycérides comme facteur de risque. 
 - Quand, comment et avec quoi faut-il traiter les triglycérides.

15 h 40 Discussions avec le panel d’experts : Drs Beaucage, Grégoire, Trudeau et Roussin

16 h 05 Mot de la fin et remerciements    
 Dr Michel Vallée

 
Direction scientifique : Drs Pierre Beaucage, Carl Fournier, Jean Grégoire, Danielle Rouse, André Roussin, Luc Trudeau et Michel Vallée. 
Gestion de l’organisation : Drs Michel Vallée, André Roussin et madame Audrey Navarre
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