
Seuil de température ambiante pour limiter l’astreinte cardiaque lors d’activités 
physiques à la chaleur par des adultes vivant avec une maladie cardiaque

CONTEXTE
Augmentation de la fréquence, de l’intensité et de la sévérité des périodes de chaleur dans le monde1

Importance de l’activité physique pour les populations vivant avec une maladie cardiaque
Cependant, aucunes recommandations pour la pratique d’activités physiques à la chaleur spécifiques à une population vivant

avec une maladie cardiaque2.

MÉTHODES

1) Déterminer l'effet de la température de l'air sur l’astreinte cardiaque lorsque des adultes vivant avec ou sans 
maladie coronarienne font de l'exercice à la chaleur.

2) Comparer et décrire les réponses thermorégulatrices et cardiovasculaires

 Identifier une température au-delà de laquelle l’astreinte cardiaque est exacerbée à
l’exercice physique à la chaleur chez des adultes vivant avec une maladie coronarienne.

À long terme, contribuer à l’élaboration de recommandations d’activités physiques à la
chaleur, spécifiques aux populations cardiaques.
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• ≥ 50 ans

• Condition instable ≤ 3 mois
• Incapacité de faire de l’exercice léger ou un test à effort 

maximal
• Condition pouvant causer un risque
• Autre maladie chronique ou facteur de risque non contrôlé

• ≥ 50 ans
• Antécédent de maladie coronarienne par 

angiographie 
• État stable avant la participation à l'étude (˃4 

semaines)

• Condition instable ≤ 3 mois
• Incapacité de faire de l’exercice léger ou un test à effort 

maximal
• Condition pouvant causer un risque
• Autre maladie chronique ou anomalie cardiaque

Vivant sans maladie 
coronarienne 

(échantillon cible : 
n=18)

Vivant avec une 
maladie coronarienne 

(échantillon cible : 
n=18)
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Objectif principal

Fréquence cardiaque des 5 dernières minutes 
d’exercice

Objectifs secondaires
• Température interne et de la peau et flux sanguin cutanée 

lors des 5 dernières minutes d’exercice
• Sudation totale lors de la visite 

• Pression artérielle et débit cardiaque
• Morphologie et fonction cardiaque par échocardiographie

Variables étudiées pour 
répondre aux objectifs 


