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CONFLITS D’INTÉRÊT
Subventions pour  les CLINIQUES Subventions de RECHERCHE

de prévention ICM-ÉPIC

BMO :                   2 000 000 $ (2007-2017)
Manuvie :                300 000 $ (2008-2013)
Sun Life :                 200 000 $ (2007-2009)      Fondation ÉPIC:150 000 $ /an
Cascades :              250 000 $ (2009-2014)      Fondation ICM: 100 000 $ /an
Banque Scotia:       500 000 $ ( 2011-2016)     Fondation Saputo: 5 000 000$ 
IGA:                          270 000 $ (2017-2018)                     (2016-2021)
Saputo:              5 000 000   $  (2016-2021)

AUCUNE CONFÉRENCE SUR LES MÉDICAMENTS
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N=10 305
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Median Low-Density Lipoprotein (LDL) Cholesterol Levels during the Study

Cannon, C. et al. N Engl J Med 2004;350:1495-1504
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Kaplan-Meier Estimates of the Incidence of the Primary End Point of Death from Any Cause or a 
Major Cardiovascular Event

Cannon, C. et al. N Engl J Med 2004;350:1495-1504
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MALBOUFFE : PUBLICITÉ POUR 

ENFANTS AU QUÉBEC

 ENTRE 2-11 ANS: 20-25 HEURES DE TÉLÉ par SEMAINE

 40 000 MESSAGES PUBLICITAIRES par ANNÉE

 75%: MALBOUFFE

 PUBLICITÉ INDUSTRIE ALIMENTAIRE: 
130 MILLIONS$  par ANNÉE
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The many long-term benefits of regular endurance exercise.

Rowe G et al. Circulation 2014;129:798-810

Copyright © American Heart Association, Inc. All rights reserved.
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Modular signaling pathways that underpin muscular adaptations to endurance exercise. 

Rowe G et al. Circulation 2014;129:798-810

Copyright © American Heart Association, Inc. All rights reserved.
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Muscle as an endocrine organ. 

Rowe G et al. Circulation 2014;129:798-810

Copyright © American Heart Association, Inc. All rights reserved.
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Limitations de la capacité maximale:

(Wasserman et al 2005, Robergs 2001, ATS/ACCP Statement CPET 2003)
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Perte de poids 0,87 <0,05

Diminution du tour de taille 0,79 <0,05

Gain en PMA -0,85 <0,05
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Reindell (1950’s)

Emile Zatopek (1952)

Astrand et coll. 
Intermittent muscular work. 
Acta Physiol Scand 1960 ; 48 : 448-453

EXERCICE INTERMITTENT : HISTORIQUE
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Effort Récupération

IntermittentContinu

Intensité
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70%

30%

1 min

2 min Ratio:1/2

Intensité moyenne: 43%

Amplitude: 93%

Saltin et al. 1960

Ratio:1/1

Intensité moyenne: 50%

Amplitude: 200%
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Pour ↑ VO2max, il faut stimuler VO2max, donc
s'entraîner à des intensités proches du VO2 max

VO2

Temps 

100%
90%

50%



Mode A

Mode B

Stress test

95%
90%

80%

Methods: time spent near VO
2
max
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Mortalité cardiovasculaire sur 25 ans

Seven Countries Study
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Évènements Étude de Lyon

 Mortalité CV:
 19/204 = 9.3% 6/219=2.7%    Diff absolue 6.6%

 Infarctus non fatal:
 25/204= 12.2 % 8/219= 3.6% Diff absolue 8.6%

 Mortalité toutes causes:
 24/204= 11.7% 14/219= 6.4%   Diff absolue 5.3%

 DIFFÉRENCES RELATIVES:   71%, 70%, 45%
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EN RÉSUMÉ

EAT FOOD,
MOSTLY PLANTS,
NOT TOO MUCH.

M Pollan
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