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OBJECTIFS

• Reconnaître les situations cliniques où l’on doit suspecter un 
thrombus endoluminal carotidien

• Connaître les signes radiologiques du thrombus endoluminal 
carotidien

• Discuter des principales avenues thérapeutiques possibles en 
situation de thrombus endoluminal carotidien
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• Aucun conflit d’intérêts à déclarer.

DIVULGATION DE CONFLITS 
D’INTÉRÊTS POTENTIELS 
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CAS CLINIQUE

• H 78 ans, droitier, FR vasculaires

• Médication : ASA 80 mg po DIE, Lipitor 10 mg po DIE, Bisoprolol

• Le 11 avril 2013,

• Se présente pour parésie brachio-faciale D et dysarthrie 
d’apparition subite (< 3 heures)

• Sx en amélioration, NIHSS 1

• Non thrombolysé, admis pour investigation vasculaire
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• Résumé de l’investigation : 

• IRM cérébrale : Petits foyers 
ischémiques récents du territoire de 
l’ACM G

• HBA1C :  0,070 (cible <0,070) 
ApoB : 0,73 g/L (cible < 0,80 g/L)

• Holter 48 heures :  Aucune arythmie

• Échographie cardiaque : FEVG N, 
OG limite supérieure, DD grade II, 
Insuffisance mitrale 1/4

CAS CLINIQUE
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• Angio-CT du cou et cérébral
• Crosse aortique s/p
• Système carotidien G : Sténose 

athéromateuse entre 45-49% au 
bulbe de l’artère carotide interne 
gauche au maximum. 

• Système carotidien D : Plaque 
athéromateuse sur l’artère 
carotide commune distale, environ 
1,5 cm avant la bifurcation, 
entraînant une petite sténose de 
40-45% 

• Doppler carotidien :
• Sténose qualifiée tout au plus de 

modérée à l’origine de la CIG, 
évaluée à 45-50 %

• Sténose qualifiée de légère à 
l’origine de la CID, évaluée à 
25-30%

• Opinion chirurgie neuro-vasculaire : 
• Pas d’indication franche de 

procéder à une intervention de 
revascularisation puisque la 
sténose est inférieure à 50%

CAS CLINIQUE
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• Libéré avec optimisation des FR vasculaires 

• Changement d’ASA pour Plavix 75 mg po DIE

• Suivi prévu avec Md de famille

• RDV en neuro-vasculaire dans 3 mois

CAS CLINIQUE
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• Le 28 avril dans la nuit, se présente pour aphasie d’expression 
sans déficit moteur.

• Évalué en neurologie le matin, quelques anomalies à l’examen 
du langage : diminution de la fluence, des paraphasies alors 
que la compréhension et la répétition étaient N.

• Admis pour investigation vasculaire

CAS CLINIQUE
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• IRM cérébrale comparée à 
l’examen du 11 avril : 

• Apparition de nouveaux 
événements ischémiques 
aigus sylviens gauches 
millimétriques surtout 
corticaux compatibles avec 
une atteinte emboligène.

• Doppler carotidien 
superposable.

CAS CLINIQUE
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• Angio TDM tête et cou :
• Système carotidien D : Infiltration athéromateuse de la commune avec sténose 

d’un peu moins de 50% avant le bulbe. Plaque athéromateuse sur le bulbe et la 
CI sans sténose.

• Système carotidien G : 
• Infiltration athéromateuse de la commune et du bulbe carotidien, se 

poursuivant le long de l’interne entrainant une sténose de moins de 50%. 
• Apparition d’une image de soustraction endoluminale polypoïde sur le 

versant postérieur de la carotide interne accolée à un plaque qui est 
partiellement calcifiée le tout suggérant la présence d’un petit caillot 
adhérent à la plaque (2 mm AP x 2 mm transverse x 2,6 mm 
craniocaudal)

CAS CLINIQUE
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• Héparinothérapie IV selon protocole, total 7 jours
• Bonne évolution clinique ; a récupéré complètement ses fonctions 

langagières. Aucune récidive d’événement pouvant être compatible 
avec un nouvel ICT/AVC.

• Contrôle angio-TDM le 3 mai
• Régression du petit thrombus adhérent à la plaque du bulbe 

carotidien (1,4 mm AP x 1,3 mm T x 2,4 mm CC).
• La sténose sous-jacente est mesurée à 49% selon NASCET. 

• Double thérapie d’agents antiplaquettaires pour un total de 3 mois

CAS CLINIQUE
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• Contrôle d’angio-TDM tête et cou début juin et fin août : 

• Régression complète du thrombus endoluminal au niveau du 
bulbe carotidien gauche, alors que la sténose décrite au 
niveau du bulbe carotidien gauche demeure aux alentours 
d’environ 50% et la sténose du côté droit semble inférieure 
à 50%.

CAS CLINIQUE
ÉVOLUTION
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• Dans le contexte où la sténose demeure tout au plus 
modérée à l’origine de l’artère CIG et que dépendamment de 
quelle façon elle est mesurée, elle est inférieure à 50%, il n’y 
avait pas d’indication franche de procéder à une intervention 
de revascularisation. 

• Poursuivons traitement médical optimal tel que recommandé, 
incluant Plavix 75mg po DIE en monothérapie.

CAS CLINIQUE
ÉVOLUTION
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INTRODUCTION

• Le thrombus endoluminal de l’artère carotide représente un 
défi pour le clinicien

• Biais d’identification, définition variable

• Histoire naturelle peu connue

• Peu d’évidence concernant l’aspect thérapeutique
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DÉFINITION

• Thrombus de forme allongée 

1. attaché à la paroi artérielle ;

2. entouré d’un flot sanguin circonférentiel à sa portion 
distale ;

3. présentant un mouvement cyclique en relation au cycle 
cardiaque.
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CRITÈRES D’INCLUSION ET D’EXCLUSION

1. Thrombus flottant qui origine de l’artère carotide
Exclusion : source embolique/thrombus de la crosse 
aortique avec extension dans la carotide

2. Thrombus partiellement occlusif
Exclusion : occlusion totale, thrombus microscopique

3. Morphologie allongée
4. Flot circonférentiel sur sa portion distale
5. Mouvement cyclique avec le cycle cardiaque
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ÉPIDÉMIOLOGIE

• Majorité d’homme

• Age moyen 55-60 ans

• La majorité des patients sont symptomatiques (92% versus 4%)

• Localisation : Carotide interne (75%) > Carotide commune ou 
bifurcation carotidienne (7%) > Carotide externe chez 2 patients

• Comorbidités associés : plaque d’athérosclérose / anévrisme 
carotidien / dissection / hypercoagulabilité

Free-floating thrombus of the carotid artery : Literature 
review and case reports
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«DONUT SIGN»

The donut sign on CT 
angiography : an indicator of 
reversible intraluminal carotid 
thrombus?
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«FINGER SIGN»

Computed tomography 
angiography evaluation of 
internal carotid artery free-
floating thrombus - single-center 
diagnosis, false-positives, and 
follow-up
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In vivo fluorescence imaging of 
large-vessel thrombolis in mice
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AVENUES THÉRAPEUTIQUES
TRAITEMENT MÉDICAL 

• Anticoagulothérapie ± 
Antiplaquettaire 
versus antiplaquettaire seul

• Durée de l’anticoagulation?

• Outcome à 30 jours1

• 20% (7 sur 35) amélioration 
clinique

• 77% (27 sur 35) stabilité clinique
• 3% (1 sur 35) détérioration clinique

TRAITEMENT CHIRURGICAL
• Angioplastie versus endartérectomie

• Immédiat (< 7 J) versus tardif (> 7 J)

• Outcome à 30 jours1 

• 37% (25 sur 67) amélioration clinique
• 54% (36 sur 67) stabilité clinique
• 9% (6 sur 67) détérioration clinique

• Étude rétrospective unicentrique composée de 
16 patients avec endartérectomie2

• Taux de survie à 30 jours 93,7 % 
• Amélioration clinique chez 75%
• Taux d’AVC post-chirurgie 6,3%

1 Free-floating thrombus of the carotid artery : literature review and case reports.
2 Free-floating thrombus in the internal carotid artery : diagnosis and treatment of 16 cases in a single center.
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CONCLUSION

• Il est important de suspecter un thrombus endoluminal carotidien 
chez un patient présentant un événement ischémique aigu.

• La modalité diagnostique de choix semble être l’angio-TDM 
(donut sign ou finger sign).

• Il existe peu de recommandations / littérature sur le traitement du 
thrombus endoluminal carotidien étant donné 1) la faible 
incidence de la pathologie et 2) le manque d’études comparatives 
entre le traitement médical (anticoagulothérapie et/ou agent 
antiplaquettaire) et le traitement chirurgical (angioplastie / endartérectomie).
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