
OBJECTIFS :
1. Prescrire une initiation d’insuline basale et enseigner au patient la titration de la dose.
2.	 Conseiller	le	patient	sur	la	prévention,	l’identification	et	le	traitement	de	l’hypoglycémie.
3.	 Décrire	et	ajuster	les	composantes	d’une	insulinothérapie	intensive,	incluant	la	mesure	en	continu	 
	 des	glycémies,	le	facteur	de	correction	et	le	calcul	des	glucides,	pour	les	patients	atteints	 
 de diabète 1 et 2.
4.	 Identifier	les	personnes	avec	diabète	type	2	insulino-traité	qui	pourraient	bénéficier	d’une	tentative	 
	 de	cessation	de	l’insulinothérapie. 

12 h 00 Accueil des participants 

12 h 05 Mot de bienvenue  
 Dr Luc Trudeau, interniste, Clinique de prévention cardiovasculaire de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal 

  Modérateur  
 Dr Carl Fournier, médecin de famille, Clinique médicale Cadillac  
 Panel d’experts :  
 Dr Carl Fournier, médecin de famille, Clinique médicale Cadillac 
 Dre Melissa Pasqua, endocrinologue, CUSM 
 Mme Loredana Talos, IPS – endocrinologie, CUSM 
 Dr Luc Trudeau, interniste, Clinique de prévention cardiovasculaire de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal 
 Mme Sarah Trudeau, nutritionniste, HMR 
 Dr Jean-François Yale, endocrinologue, CUSM

12 h 10  Les insulines – mise en contexte     
 Dr Jean-François Yale, endocrinologue, CUSM
 Objectifs
	 –	 Identifier	la	pharmacocinétique	des	insulines	basales	et	prandiales	disponibles,	et	l’impact	 
	 	 sur	le	risque	d’hypoglycémies.
	 –	 Positionner	l’insulinothérapie	dans	le	contexte	de	la	pharmacothérapie	du	diabète	type	1	et	2.

12 h 40 Discussions avec le panel d’experts  

13 h 00 Cas clinique 1: Initiation de l’insulinothérapie basale chez le patient avec diabète type 2     
 Présentation du cas : Loredana Talos, IPS, CUSM  
 Objectifs
	 –	 Prescrire	une	initiation	d’insulinothérapie	basale	et	enseigner	au	patient	la	titration	de	la	dose.
	 –	 Reconnaître	les	craintes	des	patients	face	à	l’insulinothérapie	et	les	aider	à	vaincre	leurs	peurs.
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13 h 15 Questions, échanges et discussions sur le cas avec le panel d’experts 

13 h 40  PAUSE SANTÉ   

14 h 00 Cas clinique 2 : Hypoglycémies     
 Présentation du cas : Dr Jean-François Yale, endocrinologue, CUSM  
 Objectifs
	 –	 Décrire	les	nouvelles	lignes	directrices	2023	sur	les	hypoglycémies.
	 –	 Évaluer	le	risque	d’hypoglycémies,	notamment	chez	les	personnes	âgées,	et	son	impact	sur	 
	 	 la	conduite	automobile.
	 –	 Conseiller	les	patients	et	leur	famille	sur	la	prévention,	la	reconnaissance	et	le	traitement	 
	 	 des	hypoglycémies	légères	à	modérées.  

14 h 15 Discussions avec le panel d’experts  

14 h 40 Cas clinique 3 : Insulinothérapie intensive     
 Présentation du cas : Dre Melissa Pasqua, endocrinologue, CUSM  
 Objectifs
	 –	 Décrire	les	composantes	d’une	insulinothérapie	intensive	incluant	la	mesure	en	continu	 
	 	 des	glycémies,	le	facteur	de	correction	et	le	calcul	des	glucides.
	 –	 Interpréter	un	profil	glycémique	ambulatoire	et	interpréter	les	données	du	temps	à	la	cible.
	 –	 Ajuster	les	paramètres	d’une	insulinothérapie	intensive	selon	les	données	cliniques.  

14 h 55 Discussions avec le panel d’experts  

15 h 20 Cas clinique 4 : Cessation de l’insuline dans le diabète type 2     
 Présentation du cas : Dr Jean-François Yale, endocrinologue, CUSM  
 Objectifs
	 –	 Identifier	les	personnes	insulino-traitées	qui	pourraient	bénéficier	d’une	tentative	de	cessation	 
  de l’insuline.
	 –	 Utiliser	une	approche	par	étapes	lors	de	la	tentative	de	cessation	de	l’insulinothérapie	dans	 
	 	 le	diabète	type	2

15 h 35 Discussions avec le panel d’experts  

16 h 00 Mot de la fin et remerciements 
 Dr Luc Trudeau, interniste, Clinique de prévention cardiovasculaire de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal

Direction scientifique :	Drs	Pierre	Beaucage,	Carl	Fournier,	Christine	Lapointe,	André	Roussin,	Nadine	Roy,	Luc	Trudeau,	Michel	Vallée	 
et	Dr	Jean-François	Yale. 

Gestion de l’organisation :	Drs	Michel	Vallée,	André	Roussin	et	madame	Audrey	Navarre
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