
OBJECTIFS :
1. Savoir évaluer efficacement le risque cardio-vasculaire personnalisé.
2. Intégrer l’utilité clinique des dosages de la Lp(a) et des triglycérides.
3. Incorporer de façon réaliste les composantes nutritionnelles et sportives pour améliorer  
 la santé cardio-vasculaire.
 

12 h 00 Accueil des participants 

12 h 05 Mot de bienvenue  
 Dr André Roussin, Secrétaire, SSVQ

  Modérateur  
 Dr André Roussin, interniste vasculaire, CHUM 

12 h 10  Application du Consensus canadien : évaluation du risque CV     
 Dr Jean Grégoire, cardiologue, ICM
 Objectifs
 – Identifier la population qui doit avoir un dépistage lipidique.
 – Expliquer l’interprétation du bilan lipidique selon les caractéristiques cliniques.
 – Reconnaitre les outils d’évaluation du risque cardiovasculaire.
 – Souligner l’indications des tests disponibles dans l’évaluation du risque cardiovasculaire.

12 h 40 Période de questions  

12 h 50 Place de la Lp(a) dans le dépistage et l’évaluation du risque cardiovasculaire     
 Dr Georges Thanassoulis, cardiologue, CUSM  
 Objectifs
 – Se familiariser avec l’épidémiologie et la génétique de la Lp(a).
 – Connaitre le risque cardiovasculaire en lien avec la Lp(a).
 – Rappeler les modalités thérapeutiques en développement.

13 h 20 Période de questions  
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13 h 30  Compréhension clinique et traitement de l’hypertriglycéridémie     
 Dr Jean Bergeron, biochimiste, CHU de Québec
 Objectifs
 – Distinguer les hypertriglycéridémies d’étiologies primaires ou secondaires.
 – Prendre en charge l’hypertriglycéridémie sévère à risque de pancréatite.
 – Comprendre l’importance de l’hypertriglycéridémie comme marqueur de risque  
  cardiovasculaire résiduel. 
 – Appliquer diverses approches non-pharmacologiques et pharmacologiques pour  
  le traitement l’hypertriglycéridémie.

14 h 00 Période de questions  

14 h 10 PAUSE SANTÉ  

14 h 30 Les saines habitudes de vie et la santé cardiovasculaire :  
 Qu’en pensent une nutritionniste et un cardiologue     
 Dr Paul Poirier, cardiologue, IUCPQ 
 Mme Lina Guérard, nutritionniste, IUCPQ   
 Objectifs
 – Discuter des données sur l’impact de l’alimentation et de l’activité physique  
  sur la santé cardiovasculaire.
 – Discuter de l’écart d’application des modèles de la littérature versus la vraie vie.
 – Traduire les données de la littérature en recommandations claires pour les usagers.

16 h 00 Période de questions  

16 h 30 Mot de la fin et remerciements 
 Dr André Roussin

Direction scientifique : Drs Pierre Beaucage – médecin de famille, Carl Fournier – médecin de famille, Jean Grégoire – cardiologue,  
Christine Lapointe – IPSSA, André Roussin – interniste vasculaire, Nadine Roy– médecin de famille, Luc Trudeau – interniste et Michel Vallée – 
néphrologue.

Gestion de l’organisation : Drs Michel Vallée, André Roussin et madame Audrey Navarre
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